P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-07-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
100 g (GLU, jarzynowa 350 | pszenne 60 g | pszenne 30 g |energetyczna[kca
ZYT) ml (SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 260,4
Masto extra Schab pieczywo Jajko Biatko ogétem
82% 159 pieczony 110 | zytnie 409 gotowane 1 [g] 143,5
(MLE) g (ZYT) szt (JAJ) Ttuszcz [g] 72
Satata 10 g Ziemniaki Masto extra Weglowodany
Owoc 13049 gotowane 180 | 82% 159 ogétem [g] 282,3
Kakao na g (MLE) Btonnik
mleku 250 ml Kompot Satata 10 g pokarmowy [g]
S (MLE) owocowy 250 | herbataz 429
Q Jogurt ml cytryng b/c Kwasy
naturalny 150 Sos jasny 50 |250ml tluszczowe
g (MLE) g (MLE, GLU) | Szynka nasycone
Ogorek swiezy Suréwka z staropolska ogoétem [g] 34,5
1309 ogorkiem 150 |40g suma cukrow
pasta g Pasta z prostych [g] 55,9
twarogowa z Zielonego Sdl[g] 4,6
czubrycg 110 groszku 130 g Cholesterol
g (MLE) [mg] 608,3
Séd [mg] 1
269,8
butka zytnia Sok Zupa pieczywo pieczywo Wartos¢
100 g (GLU, pomidorowy jarzynowa 350 | zytnie 100 g zytnie 30 g energetycznalkca
ZYT) 200 ml ml (SEL) (ZYT) (ZYT) 1] [kcal] 2 255,1
Masto extra Schab Masto extra Jajko Biatko ogotem
82% 15¢g pieczony 110 [82% 159 gotowane 1 [g] 143,5
(MLE) g (MLE) szt (JAJ) Thuszcz [g] 72,3
x~ Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g Weglowodany
2 Owoc 130 g gotowane 180 | herbata z ogoétem [g] 283,2
g Kakao na cytryng b/c Btonnik
N mleku 250 ml Surowka z 250 ml pokarmowy [g]
o |8 (MLE) ogorkiem 150 | Szynka 48,6
N =) Jogurt g staropolska Kwasy
S naturalny 150 Kompot 4049 tluszczowe
&b g (MLE) owocowy 250 | Pastaz nasycone
a pasta ml Zielonego ogoétem [g] 34,6
N twarogowa z Sos jasny 50 |groszku 130g suma cukréw
czubrycg 110 g (MLE, GLU) prostych [g] 59,2
g (MLE) Sol[g] 4,6
Ogorek swiezy Cholesterol
130g [mg] 608,3
Séd [mg] 1
298,5
Kajzerka 2 szt Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
(GLU) jarzynowa 350 | pszenne 100 [ pszenne 30 g |[energetycznalkca
Masto extra ml (SEL) g (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 504,1
82% 159 Schab Masto extra Jajko Biatko ogétem
(MLE) pieczony 110 |82% 15g gotowane 1 [a] 139
Satata 10 g g (MLE) szt (JAJ) Ttuszcz [g] 70,1
Owoc 130g Ziemniaki Satata 10 g Weglowodany
Kakao na gotowane 180 | herbata z ogoétem [g] 356,3
mleku 250 ml g cytryng b/c Btonnik
(MLE) Buraczki 150 |250ml pokarmowy [g]
q Jogurt g (GLU) Szynka 431
) naturalny 150 Kompot staropolska Kwasy
g (MLE) owocowy 250 |40g tluszczowe
Pomidor bs ml Pasta z nasycone
130 g Zielonego ogoétem [g] 31,3
Wedlina 40g groszku 130g suma cukrow

prostych [g] 62,7
Sél[g] 5,6
Cholesterol
[mg] 563,6

Sod [mg] 2
2441
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-07-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 2 szt Zupa Pieczywo Jajko Wartos¢
(GLU) jarzynowa b/m | psznne 100 | gotowane 1 energetycznalkca
Margaryna 350 mI(SEL) |g(GLU) szt (JAJ) 1] [kcal] 2 389,1
roslinna 15 g Schab Margaryna Pieczywo Biatko ogétem
Satata 10 g pieczony 110 |ros$linna 15g |pszenne 30g |[g] 126,1
Owoc 130g g Satata 10 g (GLU) Ttuszcz [g] 60,1
herbata z Ziemniaki herbata z Weglowodany
cytryng b/c gotowane 180 | cytryng b/c ogoétem [g] 355,4
250 ml g 250 ml Btonnik
= Sok Buraczki 150 |Pastaz pokarmowy [g]
< wielowarzywny g (GLU) Zielonego 40,6
o 250 ml (SEL) Kompot groszku 130 g Kwasy
] Szynka w owocowy 250 | Szynka tluszczowe
siatce 60 g ml staropolska nasycone
Pomidor bs 40g ogoétem [g] 27,6
130 g suma cukrow
prostych [g] 64,8
Sdl[g] 8,8
Cholesterol
[mg] 538,5
Séd [mg] 2
8334
Kajzerka 2 szt | Sok Zupa Pieczywo Jajko Wartos¢
(GLU) pomidorowy jarzynowa 350 [ psznne 100 | gotowane 1 energetycznalkca
Masto extra 200 ml ml (SEL) g (GLU) szt (JAJ) 1] [kcal] 2 658,7
82% 159 Schab Masto extra Pieczywo Biatko ogotem
(MLE) pieczony 110 [82% 15¢g pszenne 30g |[g] 150,5
Satata 10 g g (MLE) (GLU) Thuszcz [g] 76,9
© Owoc 130 g Ziemniaki Satata 10 g Weglowodany
5 Kakao na gotowane 180 | herbata z ogoétem [g] 368,4
E mleku 250 ml g cytryng b/c Btonnik
O | ~ (MLE) Buraczki 150 [ 250 ml pokarmowy [g]
e Jogurt g (GLU) Szynka rzez 445
N naturalny 150 Kompot 60g Kwasy
<Q g (MLE) owocowy 250 | Pastaz tluszczowe
Q Pomidor bs ml Zielonego nasycone
I 130 g Sos jasny 50 |groszku 130g ogotem [g] 35,9
pasta g (MLE, GLU) suma cukréw
twarogowa z prostych [g] 69,1
czubrycg 110 Sél[g] 7,3
g (MLE) Cholesterol
[mg] 575,9
Séd [mg] 2 208
butka zytnia Sok Zupa pieczywo Jajko Wartos¢
100 g (GLU, pomidorowy jarzynowa b/m | zytnie 100 g gotowane 1 energetyczna[kca
ZYT) 200 ml 350 mI(SEL) |(ZYT) szt (JAJ) 1] [kcal] 1 990,7
Margaryna Schab Margaryna pieczywo Biatko ogétem
roslinna 15g pieczony 110 |ro$linna 15g | ztnie 309 [g] 118
Satata 10 g g Satata 10 g (ZYT) Ttuszcz [g] 54,8
Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany
herbata z gotowane 180 | cytryng b/c ogoétem [g] 274,8
cytryng b/c g 250 ml Btonnik
= 250 ml Suréwka z Pasta z pokarmowy [g]
% Sok ogérkiem 150 |zelonego 46
o wielowarzywny g groszku 130 g Kwasy
] 250 ml (SEL) Kompot Szynka tluszczowe
Szynka w owocowy 250 | staropolska nasycone
siatce 60 g ml 4049 ogétem [g] 25,8
Ogoérek swiezy suma cukrow
130¢g prostych [g] 57,7
Sdél[g] 7,9
Cholesterol
[mg] 537,3
Séd [mg] 1
897,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-07-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 2 szt Schab Butka Kefir 150 ml Wartos¢
(GLU) pieczony 90 g [ wroctawska (MLE) energetycznalkca
Masto extra Kompot 100 g (GLU) 1] [kcal] 2 050
82% 59 owocowy 250 | Masto extra Biatko ogétem
(MLE) ml 82% 59 [g] 121,5
Satata 10 g Zupa (MLE) Ttuszcz [g] 41,2
Mus owocowy jarzynowa 350 | Satata 10 g Weglowodany
150 g ml (SEL) herbata z ogoétem [g] 312,1
Jogurt Buraczki 150 | cytryng b/c Btonnik
naturalny 150 g (GLU) 250 ml pokarmowy [g]

S g (MLE) Ziemniaki Szynka rzez 29,

Q pasta gotowane 150 |60 g Kwasy
twarogowa z g Pomidor 130 tluszczowe
czubrycg 110 g nasycone
g (MLE) ogétem [g] 15,4
herbata z suma cukréw
cytryng b/c prostych [g] 59,6
250 ml Sdél[g] 6,3
Pomidor bs Cholesterol
130 g [mg] 115,5

Séd [mg] 1
785,2
Butka zupa Butka Kefir 150 ml Wartos¢
wroctawska jarzynowa wroctawska (MLE) energetycznalkca
rozdrobniona krem 350ml rozdrobniona 1] [kcal] 2 434,3
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto extra Sztuka miesa | Masto extra [g] 131,9
82% 159 gotowana 82% 15¢ Ttuszcz [g] 76,9
(MLE) rozdrobniona | (MLE) Weglowodany
satata 110 g (MIE) Satata 10 g ogoétem [g] 330,4
rozdrobniona Ziemniaki herbata z Btonnik
1049 puree 180 g cytryng b/c pokarmowy [g]
S Mus owocowy buraczki 250 ml 43,5
5 150 g przetarte 150 |[Pastaz Kwasy
2 < Kakao na g (GLU) Zielonego tluszczowe
SH s mleku 250 ml Kompot groszku 130g nasycone
© (MLE) owocowy 250 |szynka ogoétem [g] 35,4
~ Kasza manna ml rzeznika suma cukréw
< namleku 250 Sos jasny 50 |rozdrobniona prostych [g] 64,1
Q ml (MLE, g (MLE,GLU) (609 Sél[g] 5,3
Q GLU) Cholesterol
pasta [mg] 250,9
twarogowa z Sod [mg] 1
czubrycg 110 018,
g (MLE)
pomidor bs
rozdrobniony
130 g
butka Sok zupa Butka Kefir 150 ml Wartosé
wroctawska pomidorowy jarzynowa wroctawska (MLE) energetycznalkca
rozdrobniona [ 200 ml krem 350ml rozdrobniona 1] [kcal] 2 370,8
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto extra Sztuka miesa | Masto extra [g] 132,3
82% 159 gotowana 82% 159 Ttuszcz [g] 77,1
(MLE) rozdrobniona | (MLE) Weglowodany
satata 110 g (MIE) Satata 10 g ogétem [g] 313,7
rozdrobniona Ziemniaki herbata z Btonnik
1049 puree 180 g cytryng b/c pokarmowy [g]

S Mus owocowy buraczki 250 ml 43,9

o 150 g przetarte 150 |[Pastaz Kwasy

- Kakao na g (GLU) Zielonego tluszczowe

A mleku 250 ml Kompot groszku 130 g nasycone
(MLE) owocowy 250 |szynka ogoétem [g] 35,8
Jogurt ml rzeznika suma cukrow
naturalny 150 Sos jasny 50 [rozdrobniona prostych [g] 67
g (MLE) g (MLE,GLU) (60g Sdl[g] 5.4
pasta Cholesterol
twarogowa z [mg] 247,2
czubrycg 110 Séd [mg] 1
g (MLE) 465,7
pomidor bs
rozdrobniony
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2026-07-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna zupa Zupa Kefir 150 ml Wartos¢
wzmocniona jarzynowa jarzynowa (MLE) energetyczna[kca
500 ml (MLE, wzmocniona wzmocniona 1] [kcal] 1 578,6
GLU, JAJ) 500 mlI(SEL) |500ml (MLE, Biatko ogétem
Jogurt Kompot SEL) [g] 69,1
naturalny 100 owocowy 250 | herbata z Thuszcz [g] 66,5
g (MLE) ml cytryng b/c Weglowodany
250 ml ogoétem [g] 193,2
Btonnik
N pokarmowy [g]
- 34,8
o Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 32,5
suma cukrow
prostych [g] 68,1
Sol[g] 2,2
Cholesterol
[mg] 447,9
Séd [mg] 590,7
zupa mleczna | Sok zupa Zupa Kefir 150 ml Wartosé
wzmocniona pomidorowy jarzynowa jarzynowa (MLE) energetyczna[kca
500 ml (MLE, |200 ml wzmochiona wzmochniona 1] [kcal] 1 597,6
GLU, JAJ) 500 mI(SEL) |500ml (MLE, Biatko ogétem
Jogurt Kompot SEL) ] 70
naturalny 100 owocowy 250 | herbataz Ttuszcz [g] 66,7
x g (MLE) ml cytryng b/c Weglowodany
2 250 ml ogétem [g] 197,3
g ) Btonnik
N|O pokarmowy [g]
© § 36
N Kwasy
S - tluszczowe
b nasycone
q ogétem [g] 32,6
N suma cukrow
prostych [g] 70,9
Sdl[g] 2,2
Cholesterol
[mg] 447,9
S6d [mg] 598,7
butka zytnia Sok Zupa Pieczywo Jajko Wartos¢
100 g (GLU, pomidorowy jarzynowa 350 | pszenne 60 g | gotowane 1 energetyczna[kca
ZYT) 200 ml ml (SEL) (GLU) szt (JAJ) 1] [kcal] 2 153
Masto extra Klops z pieczywo Pieczywo Biatko ogétem
82% 159 soczewicy Zytnie 40 g pszenne 30g |[g] 109,7
(MLE) 110g (ZYT) (GLU) Ttuszcz [g] 58,3
Satata 10 g Kompot Masto extra Weglowodany
Owoc 130 g owocowy 250 (82% 159 ogétem [g] 321,8
Kakao na ml (MLE) Blonnik
mleku 250 ml Ziemniaki Satata 10 g pokarmowy [g]
S (MLE) gotowane 180 | herbata z 59,3
) Jogurt g cytryng b/c Kwasy
naturalny 150 Suréwka z 250 ml tluszczowe
g (MLE) ogorkiem 150 | Pasztetz nasycone
pasta g soczewicy ogétem [g] 27,8
twarogowa z 100 g suma cukrow
czubrycg 110 Pasta z prostych [g] 60,2
g (MLE) Zielonego Sdl[g] 4,3
Ogoérek swiezy groszku 130 g Cholesterol
130g [mg] 493
So6d [mg] 1
170,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2026-07-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Jajko Wartos¢
bezglutenowe jarzynowa 350 | bezglutenowe | gotowane 1 energetyczna[kca
100 g (ORZ, ml (SEL) 100 g (ORZ, szt (JAJ) 1] [kcal] 1 995,8
SOJ, SEZ) Schab SOJ, SEZ) Pieczywo Biatko ogétem
Masto extra duszony 100 | Masto extra bezglutenowe |[g] 125,5
82% 159 g 82% 159 30 g (ORZ, Tiuszcz [g]
(MLE) Ziemniaki (MLE) SOJ, SEZ) 106,1
Satata 10 g gotowane 180 | Satata 10 g Weglowodany
Owoc 130g g herbata z ogoétem [g] 151,7
Jogurt Suréwka z cytryng b/c Btonnik
® naturalny 150 ogorkiem 150 | 250 ml pokarmowy [g]
] g (MLE) g Szynka 25,2
pasta Kompot staropolska Kwasy
twarogowa z owocowy 250 |40g tluszczowe
czubrycg 110 ml Pasta z nasycone
g (MLE) Sos jasnyb/g | zelonego ogotem [g] 30,5
Ogorek swiezy 50¢g groszku 130 g suma cukrow
1309 prostych [g] 50,1
herbata z Sél[g] 1,8
cytryng b/c Cholesterol
250 ml [mg] 603,1
S6d [mg] 675,1
Kajzerka 1 szt Zupa Butka Kisiel z Wartos¢
(GLU) jarzynowa 350 | wroctawska jabtkiem 250 | energetycznalkca
Masto extra ml (SEL) 60 g (GLU) mi 1] [kcal] 1 379.,4
82% 159 Klops z Masto extra Biatko ogotem
(MLE) soczewicy 80 |82% 15¢g [g] 43,3
Satata 10 g g (MLE) Thuszcz [g] 39
S Mus owocowy Kompot Satata 10 g Weglowodany
5 150 g owocowy 250 | herbataz ogoétem [g] 229,6
2 herbata z ml cytryng b/c Btonnik
&) cytryng b/c Suréwka z 250 ml pokarmowy [g]
©l8 250 ml ogorkiem 150 | Pasztetz 37,6
~ [ o Sok g soczewicy 60 Kwasy
Q wielowarzywny Sos jarzynowy | g tluszczowe
Q 250 ml (SEL) 50 g (SEL) Pomidor 130 nasycone
I Pasta z g ogotem [g] 21,4
brokuta i suma cukréw
cukinii 110 g prostych [g] 64,6
Pomidor bs Sél[g] 4,3
130 g Cholesterol
[mg] 86,8
Séd [mg] 1
645,2
Kajzerka 2 szt | Sok Schab Butka Kefir 150 ml Wartosé
(GLU) pomidorowy pieczony 110 | wroctawska (MLE) energetycznalkca
Masto extra 200 ml g 100 g (GLU) 1] [kcal] 2 380,3
82% 159 Ziemniaki Masto extra Biatko ogotem
(MLE) gotowane 180 (82% 159 [g] 126,3
Satata 10 g g (MLE) Ttuszcz [g] 69,3
Mus owocowy Buraczki 150 [ Satata 10g Weglowodany
150 g g (GLU) herbata z ogétem [g] 337,3
N Jogurt Kompot cytryng b/c Btonnik
(%] naturalny 150 owocowy 250 250 ml pokarmowy [g]
N g (MLE) ml Szynka rzez 38,1
a Wedlina 40 g Zupa 60 g Kwasy
Kakao na jarzynowa 350 | Pomidor 130 tluszczowe
mleku 250 ml ml (SEL) g nasycone
(MLE) Sos jasny 50 ogoétem [g] 31,4
Pomidor bs g (MLE, GLU) suma cukrow
130 g prostych [g] 64,1
Sdl[g] 6,5
Cholesterol
[mg] 219,6
S6d[mg] 1 878
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-07-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 2 szt | Sok Ziemniaki Butka Kisiel z Wartos¢
(GLU) pomidorowy gotowane 180 | wroctawska jabtkiem 250 | energetycznalkca
Margaryna 200 ml g 100 g (GLU) ml 1] [kcal] 2 149,4
roslinna 15 g Kompot Margaryna Biatko ogétem
Satata 10 g owocowy 250 |roslinna 159 [g] 69,9
Owoc 130g ml Satata 10 g Ttuszcz [g] 41,3
herbata z Zupa herbata z Weglowodany
cytryng b/c jarzynowa b/m | cytryng b/c ogoétem [g] 394,7
250 ml 350 mlI(SEL) |250ml Btonnik
- Sok Buraczki 120 | Pasztetz pokarmowy [g]
< wielowarzywny g (GLU) soczewicy 551
© 250 ml (SEL) Klops z 100 g Kwasy
o Pasta z soczewicy Pasta z tluszczowe
brokuta i 110g Zielonego nasycone
cukinii 110g groszku 130 g ogoétem [g] 20,4
Ogoérek swiezy suma cukrow
130¢g prostych [g] 77,3
Sol[g] 6
Cholesterol
[mg] 75,4
Séd [mg] 2
4311
butka zytnia Zupa pieczywo pieczywo Wartos¢
100 g (GLU, jarzynowa 350 | zytnie 100 g zytnie 30 g energetycznalkca
ZYT) ml (SEL) (ZYm (ZYT) 1] [kcal] 2 236,1
Masto extra Schab Masto extra Jajko Biatko ogotem
82% 159 pieczony 110 |82% 15¢g gotowane 1 [g] 142,6
(MLE) g (MLE) szt (JAJ) Thuszcz [g] 72,1
Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g Weglowodany
x Owoc 130 g gotowane 180 | herbata z ogoétem [g] 279,1
2 Kakao na cytryng b/c Blonnik
g mleku 250 ml Surowka z 250 ml pokarmowy [g]
N S (MLE) ogorkiem 150 | Szynka 47,4
©o | 0o Jogurt g staropolska Kwasy
N naturalny 150 Kompot 4049 tluszczowe
5 g (MLE) owocowy 250 | Pastaz nasycone
b Ogorek swiezy ml Zielonego ogoétem [g] 34,5
q 130¢g Sos jasny 50 |groszku 130g suma cukréw
N pasta g (MLE, GLU) prostych [g] 56,4
twarogowa z Sél[g] 4,6
czubrycg 110 Cholesterol
g (MLE) [mg] 608,3
Séd [mg] 1
290,5
Butka zupa Butka Kisiel z Wartos¢
wroctawska jarzynowa wroctawska jabtkiem 250 | energetycznalkca
rozdrobniona krem 350ml rozdrobniona | ml 1] [kcal] 2 081,9
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Margaryna Sztuka migsa | Margaryna 15 [g] 105,2
roslinna 15 g gotowana g Ttuszcz [g] 59,9
satata rozdrobniona | Satata 10 g Weglowodany
rozdrobniona 110 g (MIE) herbata z ogétem [g] 299,1
109 Zziemniaki cytryng b/c Btonnik
Mus owocowy puree 180 g 250 ml pokarmowy [g]
3‘ 150 g buraczki Pasta z 39,3
= herbata z przetarte 150 | zelonego Kwasy
- cytryng b/c g (GLU) groszku 130 g tluszczowe
o 250 ml Kompot szynka nasycone
Sok owocowy 250 |rzeznika ogétem [g] 27,9
wielowarzywny ml rozdrobniona suma cukrow
250 ml (SEL) 60g prostych [g] 69,9
szynka w Sdl[g] 8,6
siatce Cholesterol
rozdrobniona [mg] 202,3
60g Sé6d [mg] 1
pomidor bs 661,1
rozdrobniony
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-07-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok zupa Butka Kefir 150 ml Wartosé
wroctawska pomidorowy jarzynowa wroctawska (MLE) energetyczna[kca
rozdrobniona | 200 ml krem 350 ml rozdrobniona 1] [kcal] 2 453,3
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto extra Sztuka miesa | Masto extra [g] 132,8
82% 159 gotowana 82% 159 Thuszcz [g] 77,1
(MLE) rozdrobniona | (MLE) Weglowodany
satata 110 g (MIE) Satata 10 g ogoétem [g] 334,5
rozdrobniona Ziemniaki herbata z Btonnik
10g puree 180 g cytryng b/c pokarmowy [g]
Mus owocowy buraczki 250 ml 447
gﬂ) 150 g przetarte 150 | Pastaz Kwasy
= Kakao na g (GLU) Zielonego tluszczowe
-~ mleku 250 ml Kompot groszku 130 g nasycone
] (MLE) owocowy 250 | szynka ogétem [g] 35,5
Kasza manna ml rzeznika suma cukrow
namleku 250 Sos jasny 50 |rozdrobniona prostych [g] 66,9
ml (MLE, g (MLE, GLU) (609 Sol[g] 5,3
GLU) Cholesterol
pasta [mg] 250,9
twarogowa z Séd [mg] 1
czubrycg 110 026,4
g (MLE)
pomidor bs
rozdrobniony
130g
zupa zupa Zupa Kisiel z Wartos¢
jarzynowa jarzynowa jarzynowa jabtkiem 250 | energetycznalkca
wzmocniona wzmochiona wzmocniona ml 1] [kcal] 1 169,9
x~ 500 ml (SEL) 500 ml (SEL) | 500 ml(SEL) Biatko ogétem
2 Kompot herbata z [o] 37,7
g owocowy 250 | cytryng b/c Thuszcz [g] 44,7
N ml 250 ml Weglowodany
© ogoétem [g] 178,4
N Blonnik
513 pokarmowy [g]
2|8 48,7
Sla Kwasy
N tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 18,7
suma cukréw
prostych [g] 54,2
Sél[g] 1,7
Cholesterol
[mg] 6,7
S6d [mg] 10,9
zupa mleczna | Sok zupa Zupa Kefir 150 ml Wartos¢
wzmocniona pomidorowy jarzynowa jarzynowa 500 | (MLE) energetycznalkca
500 ml (MLE, |200 ml wzmocniona ml| (MLE, SEL) 1] [kcal] 1 597,6
GLU, JAJ) 500 mI(SEL) | herbataz Biatko ogétem
Jogurt Kompot cytryng b/c [g] 70
naturalny 100 owocowy 250 | 250 ml Ttuszcz [g] 66,7
g (MLE) ml Weglowodany
ogoétem [g] 197,3
» Btonnik
fis] pokarmowy [g]
N 36
A Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 32,6
suma cukrow
prostych [g] 70,9
Sadl[g] 2,2
Cholesterol
[mg] 447,9
Séd [mg] 598,7
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